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Journal de projet – eCO2profil


Instruction: Pour le rapport définitif, veuillez supprimer cette page et la suivante. 







Ce journal de projet vous accompagne de l'idée à la mise en œuvre de votre projet. Utilisez-le comme fil rouge du projet et concevez votre projet selon votre propre imagination.

Le journal est composé de deux parties : un modèle pour le rendu attendu et des outils d’aide à la réalisation du projet. Le modèle (p. 3 à 4) doit être rempli pour que le projet soit éligible au concours. Les outils d’aide (p. 5 à 8) sont quant à eux utiles dans le développement du projet et peuvent être considérés comme un accompagnement dans son élaboration.

Vous participez d’office au concours dès lors que :
· Vous avez concrétisé un projet de protection du climat ou êtes en phase de l’avoir fait
· Vous avez rendu avant la date limite la documentation (rendu attendu, photos et tous autres documents affiliés)


L'équipe d'eCO2profil est à votre disposition pour vos questions, et vous souhaite plein d'énergie pour la réalisation de votre projet !

Attention : le dernier délai pour la restitution des projets est le 17 mai 2026 ! Le document final ainsi que deux photos au moins sont à envoyer à l'adresse suivante : concours@eco2profil.ch.

Un projet d'ecoLive association
Rte de Valavran 1, 1293 Bellevue

Contact:
Quentin Knight,
Quentin.knight@ecolive.ch 
Tél. 022 959 72 04
www.eco2profil.ch




Calendrier eCO2profil 2025/2026

	Période de réalisation du projet : 
Sep. 2025 à mai 2026
	Utilisez ce journal de projet pendant la phase de développement.
L'équipe d'eCO2profil répond volontiers à vos questions.

	Délai de reddition du projet pour le concours :
17 mai 2026
	Pour la reddition des projets et pour participer au concours, envoyant directement votre document final (un PDF incluant 2 photos au minimum) à l'adresse mail : concours@eco2profil.ch

	Remise des prix :
Juin 2026

	Un jury évalue les projets sur base des documents rendus et élit les 3 projets lauréats. Les équipes gagnantes sont récompensées de prix attractifs et d'un certificat.
Le grand public sera informé par les médias d'ecoLive association des projets gagnants.




Critères de sélection du concours

· Pertinence et originalité de l’idée de projet
· Impact en faveur de la protection du climat
· Degré de concrétisation du projet 
· Qualité de la documentation accompagnant le projet (le présent dossier ainsi que tout autre support)















RENDU ATTENDU




Titre du projet : Insérer ici un titre concis pour le projet.


Équipe de projet : prénoms et noms, adresses électroniques, téléphones
Niveau scolaire : veuillez remplir, svp
Nom de l’école : veuillez remplir, svp
Adresse de l’école : veuillez remplir, svp
Nom de l’enseignant : veuillez remplir, svp


Résumé du projet : 
Avant de rendre le projet pour le concours, écrivez ici un bref résumé de votre projet (autour de 100 mots, illustré par une photo)









Selon le type de projet, quantifiez son impact (facultatif) :
Exemples : kWh économisés, nombre d'arbres plantés, kg de déchets réduits ou recyclés, nombre de points de tri des déchets implantés, nombre de personnes sensibilisées …












1. [bookmark: _Toc119487507]Situation de départ
Décrivez les constatations que vous avez faites au moment de débuter votre projet.  Comment et pourquoi avez-vous choisi votre idée de projet ?
2. [bookmark: _Toc119487510]Définition du projet et objectifs
Définissez le but de votre projet. Quels objectifs voulez-vous atteindre avec votre projet ? Voici quelques exemples :

· Projet sur l’alimentation : Vous organisez une semaine végétarienne à l'école, vous organisez un concours de cuisine végane ou végétarienne à l’école, vous vous engagé à manger  végétarien pendant un mois puis échangez vos expériences à ce sujet, etc. Si possible, calculez combien d'émissions de gaz à effet de serre ont été évitées grâce à ce projet et/ou combien de vos camarades ont été sensibilisés à la thématique.
· Projet d'économies d’énergie : Vous mettez en place une mesure d'économie d'énergie concrète à l'école ou à la maison. Par exemple, en améliorant une installation ou en agissant sur les pratiques (chauffage, éclairage, informatique, etc.) des élèves et des enseignants. Si possible, calculez combien d'énergie vous économisez réellement, en kWh par an. 
· Projet de sensibilisation : Vous organisez un événement, vous réalisez et distribuez un flyer, ou vous produisez et projetez un film pour informer le plus de monde possible sur un thème lié au climat ou à l'environnement de façon générale. Évaluez le nombre de personnes que vous touchez avec votre projet.

Votre projet peut évidemment concerner d'autres sujets qui concernent la protection du climat : mobilité, déchets, eau, consommation de matériaux, etc.

3. [bookmark: _Toc119487514]Mise en œuvre concrète
Décrivez ici comment vous réalisez votre projet concrètement et documentez cette mise en œuvre avec des dessins, modèles, photos, liens sur la vidéo que vous avez mise en ligne, etc.

Attention : Les images provenant d'Internet ne sont pas autorisées, même si la source est citée !
Seule exception : les images open source provenant de plates-formes telles que Pixabay ou Unsplash peuvent être utilisées à condition que la source soit indiquée.

Il est préférable que les photos viennent de vous.

OUTILS D’AIDE AU DÉVELOPPEMENT DE PROJET


[bookmark: _Toc119487508][bookmark: _Toc119487509]
1. Motivations
Expliquez vos motivations pour lesquelles vous participez au concours eCO2profil.

2. Recherche d'idées / définition du projet
Décrivez dans ce chapitre quelles idées vous avez rassemblées, quel but celles-ci permettraient d'atteindre et pour quelle idée vous vous êtes décidés finalement.

Deux astuces :
· Prenez votre temps pour trouver des idées.
· Cherchez des idées de projets qui sont facilement réalisables. 

Méthode pour la recherche d’idées :
· Brainstorming au sein de l'équipe 
· Discussions avec des personnes de votre école 
· Recherches sur Internet (vous pouvez aussi consulter les idées de projets déjà proposées dans le cadre d'eCO2profil : https://eco2profil.ch/idees-de-projets/ )


3. [bookmark: _Toc119487511]Planification du projet
Il s'agit de se poser les questions suivantes :
· Combien de temps nous reste-il pour le réaliser (rétro-planning) ?
· Quelles sont les tâches à accomplir ? Qui peut nous soutenir ?
· Quels sont les problèmes qui peuvent apparaître ? Qui peut nous aider ?
· Faut-il encore convaincre d'autres personnes de notre idée ? (par exemple notre enseignant ou le concierge)
· Nous faut-il du matériel supplémentaire ? Qui en assume les coûts ? (par exemple l'école, un sponsor…)

3.1 [bookmark: _Toc119487512]Les étapes les plus importantes
	Quoi 
	Délai

	Compléter
	Compléter

	Compléter
	Compléter

	Compléter
	Compléter

	Compléter
	Compléter



3.2 [bookmark: _Toc119487513]Plan détaillé des tâches
	Quoi
	Qui
	délai

	Compléter
	Compléter
	Compléter

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Ajouter des lignes si besoin
	
	




4. [bookmark: _Toc119487515]Rapport du projet
4.1 [bookmark: _Toc119487516]Rétrospective
· Avez-vous atteint votre objectif ?
· Avez-vous pu réaliser votre projet comme prévu ?
· A quelles difficultés avez-vous été confrontés ?
· Qui ou qu'est-ce qui a pu vous aider ?
· Êtes-vous satisfaits de votre projet ou de vos résultats ?
4.2 [bookmark: _Toc119487517]Prise de conscience
· Qu'avez-vous appris avec ce projet et de quoi vous a-t-il fait prendre conscience ?
· Que retiendrez-vous de cette expérience pour vos projets d'avenir ?
4.3 [bookmark: _Toc119487518]Perspectives
· Que va devenir votre projet dans les mois ou les années à venir ?


5. [bookmark: _Toc119487519]Bibliographie
Si vous avez utilisé des données et renseignements provenant d'autres sources pour votre documentation, listez-les dans l'ordre alphabétique.

Utilisez pour tous les ouvrages écrits le format suivant :

Nom, Prénom (Année de publication). Titre de l'ouvrage. Sous-titre. Maison d'édition, lieu de l'édition.

Si vous avez utilisé des sources provenant d'Internet, listez-les ainsi: 

Nom, Prénom. (Si donné : année, sinon "sans année"). Titre. Sous-titre. Disponible sous : http://www.abc.com

[bookmark: _Toc119487520]Si vous ne découvrez pas l'auteur du texte, inscrivez à la place de l'auteur l'organisation responsable de la page Internet (sous accueil ou contact). Soyez prudent avec les sources Internet et contrôlez leur origine et leur crédibilité avec soin (par exemple sites officiels de la Confédération, d'un Canton, etc.) . Utilisez si possible les sources Internet avec réserve.


6. Annexes 

Insérer ici les documents en annexe. 
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(Par exemple flyer, affiche, présentation, dessin du modèle, etc.)
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